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Poziva Vas na

struCni sastanak koji ¢e bit odrZzan u Velikoj dvorani Hrvatskoga lije¢nickog
doma u Subiéevoj 9, u Zagrebu, u utorak, 5. travnja 2016. godine, s po¢etkom
u 17,30 sati

»MOZAK I KREATIVNOST*

Predavac:

Akademkinja Vida Demarin, specijalistica neurologije, redovita
¢lanica HAZU, predsjednica Medunarodnog instituta za zdravlje
mozga, Zagreb

Prisustvovanje predavanju HLK vrednuje sa 4 boda

Radujemo se Vasem dolasku!
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MOZAK I KREATIVNOST
Vida Demarin

Medunarodni institut za zdravlje mozga

Umjetnost je rezultat ljudske kreativnosti, on je kreacija lijepih ili znacajnih djela i superiorna
vjestina koju pojedinac moze ste¢i ucenjem, vjezbom i promatranjem.

Stolje¢ima znanstvenici pokusavaju na¢i odgovor na pitanje o umjetnickom talentu i od kuda
dolazi ta kreativnost.

Uvodenje moderne tehnologije u medicinu omogucilo je da vidimo i1 mjerimo promjene
funkcija mozga tijekom kreativnih aktivnosti (slikanje, sluSanje 1ili sviranje glazbe).
Neuroznanost prihvaca Cinjenicu da umjetnost nije moguce pojednostaviti i opisati kao Cistu
senzomotornu funkciju razli¢itih dijelova mozga. Umjetnost je rezultat kreativnog uma.

Osnovne funkcije mozga i najveca ljudska iskustva u bliskoj su vezi. Sto je iskustvo vaznije
ono nam vise moze otkriti o osnovnim odnosima funkcija mozga. Ne radi se o tome Sto
neuroznanost otkriva o ljubavi i o umjetnosti, ve¢ $to ljubav i umjetnost otkrivaju o mozgu.

Sto je umjetnost? Umijetnost raste iz sreée i iz tuge. Ali ponajvise iz tuge. Raste iz ljudskih
Zivota.

Da li je bol klju¢ dobre umjetnosti? Cesto govorimo o velikim genijima i muéenim
umjetnicima 1 odnosu izmedu njih. Ima li istine u tim stereotipima? Je li bol okida¢ iz kojeg
proizlazi dobra umjetnost?

Na podrucju vizualne umjetnosti ocCito je 1 ohrabrujuce je da bolest nije neizbjezno stanje koje
oslabljuje pojedinca. S jedne strane bolest ozbiljno ograniava Zivotne aktivnosti, ali s druge,
kreativne strane, pruza nove mogucénosti za neSto ¢ega svjesni um nije svjestan.

Prema staroj kineskoj poslovici i glazba ima mo¢ olakSavanja napetosti u srcu te smanjuje i
otpusta opskurne emocije. Mi se okre¢emo prema glazbi, ona nam je potrebna, zbog svoje
sposobnosti da nas potakne, da pobudi nase osjecaje 1 raspoloZenja, kao i stanja uma.



