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Poziva Vas na

struCni sastanak koji ¢e bit odrZzan u Velikoj dvorani Hrvatskoga lije¢nickog
doma u Subiéevoj 9, u Zagrebu, u utorak, 1. prosinca 2015. godine, s
pocetkom u 17,30 sati

L, KRIZOBOLJA I SJEDENIJE — IZAZOV 21. STOLJECA*

Predavac:

Prim.dr.sc. Ladislav Krapac, dr.med., fizijatar

Prisustvovanje predavanju HLK vrednuje sa 4 boda

Radujemo se Vasem dolasku!
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Krizobolja 1 sjedenje — izazov 21. stoljeca

Svaka cCetvrta Zena 1 svaki peti muskarac srednje zivotne dobi u Hrvatskoj navode krizobolju.
U tre¢oj zivotnoj dobi taj postotak naglo raste na vise od pedeset posto. Uzrok tomu nije samo
u diskoradikularnom konfliktu, ve¢ u uznapredovalim degenerativnim promjenama malih
zglobova kraljeSnice. Samo u slabinskom dijelu ih je dvadeset. Uz to su oStecene 1
ligamentarne, miSi¢ne 1 fascijalne strukture, koje su takoder podlozne utjecaju ,,zuba
vremena®. OStecenje 1 intervertebralnog diskusa (IVD-a) mikrotraumama zbog
hipomobilnosti, ali jo§ uvijek 1 zbog preopterecenja, osobito torzijom u radu i u rekreaciji, kao
1 put nucleusa pulposusa joS uvijek je nepoznanica vertebrolozima. Kada ipak dode do
ekstruzije IVD-a u spinalni kanal, organizam se brani upalom na prisutnost tog avaskularnog
stranog tijela. Histokemijska i imunoloSka analiza zbivanja u toj upalnoj reakciji i mehanizmi
sanacije joS su nejasni. To je uzrok polipragmaziji u terapiji (primjena nesteroidnih
antiflogistika, kinezioterapija u akutnoj fazi? itd.), jer krizobolja moze i spontano is¢eznuti.

Nachemson je u poznatoj shemi ve¢ polovicom XX. stolje¢a izmjerio da sjedenje u idealnoj
poziciji dodatno opterecuje IVD slabinske kraljeske s Cetrdeset posto. Biomehanicki rizici
(alordoza LS, pseudospondilolisteza, adipozitet i venter propendens), ali 1 neergonomsko
radno mjesto ,,homo sedensa“ su dodatni faktor rizika osteCenja IVD-a. Ako je pri tom
izrazena 1 konstitucionalna slabost veziva i1 hrskavice, slabiji imunitet ali i psiholoska
labilnost, krizobolja ¢e se manifestirati ranije 1 u ja¢em obliku. Sve veca visina, ali i1 teZina
ljudi 21. stoljeca, hipotroficna paravertebralna i abdominalna muskulatura, loSa statika, a s
druge strane sve nizi i neergonomski dizajniran namjestaj (Stednja na materijalu), zahtjevni
polozaj u radu, ali 1 u rekreaciji i odmaranju starijih, kao 1 nepovoljna mikroklima u okoliSu,
novi su antropoloski izazovi znanstvenicima. Raspravlja se o primarnoj, sekundarnoj i
tercijarnoj prevenciji krizobolja, koja je uz multidisciplinarni pristup moguca i u trecoj
Zivotnoj dobi.



